Arboga kommun som foregangskommun géllande barn och ungas psykiska hdlsa — for de yngre
barnen

| Arboga liksom i hela 6vriga Sverige ser vi att den psykiska ohéalsan bland unga dkar. Vi vet att manga
insatser kan genomforas i skolan for barn i skolpliktig alder, men kan vi ocksa forebygga en negativ
psykologisk utveckling for barn i tidigare alder? Det finns mycket forskning att tillgad som visar att
tidiga forebyggande insatser for sma barn ges bast genom att starka natverket runt barnen sa att de
far det skydd och det stéd de behover tidigt i livet. Genom ett sddant stod far varje enskilt barn basta
mojliga forutsattningar for att utifran sina individuella medfodda formagor fa sa positiv psykologisk
utveckling som mojligt. For att tillgdngliggora stod for alla barn och ge vardnadshavare de redskap de
behover sa bor professionella runt barn samverka och erbjuda en sammanhallen vard for familjen.
Framforallt géller det sérbara barn och familjer dar det finns svarigheter socialt och emotionellt/
psykiskt, men om sadana insatser genomfoérs sa skulle det komma alla barn till gagn, och darmed
gynna kommunen som helhet pa sikt.

En framgangsrik metod for att fa till en aktiv samverkan som inte bara finns pa pappret utan dar varje
familj har nara till det stéd de i stunden behdver &r att inrdtta familjecentraler som finns pa olika hall
i landet. Familjecentralen ska vara en halsoframjande, generell, tidigt férebyggande och stédjande
verksamhet, konkret hur den utformas beror pa forutsattningar inom den egna organisationen vilket
motionen inte beror. Det Arbogas invanare behover ar en motesplats som anpassas utifran varje
familjs livssituation. Den ska rikta sig till blivande foraldrar, foraldrar, barn och andra viktiga vuxna
runt barnet. “Familjecentral” ar ett 6vergripande begrepp som avser en samlokalisering av
maodrahélsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola och socialtjanst med forebyggande verksamhet.
Utover basverksamheterna kan dven andra samhallsaktérer ingd i samarbetet (t ex kyrkan som redan
i dag har en fungerande 6ppen forskola i Arboga kommun)

For att undvika klassiska “stupror” eller gransdragningsproblematik mellan olika aktorer i ett barns liv
finns stora vinster med att ha samlokaliserade verksamheter dar de som arbetar kdnner varandra och
latt kan hjalpa vardnadshavare att fa precis ratt hjalp for sitt barn. Vi behover ta ansvar for var
framtid.

Med bakgrund i detta féreslas kommunfullmaktige besluta
Att

Kommunen ska initiera arbetet med att uppratta en familjecentral dar olika aktorer kan vara
samlokaliserade och samverka direkt runt barnets familj

Att

Kommunen i det arbetet aktivt ska soka samverkan och tidig delaktighet med de aktorer som i dag
utfor de delar som bor inga en sadan verksamhet
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