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1 Inledning

1.1 Prioriterade omraden

Verksamhetsplanen dr indelad i olika prioriterade omrdden som vart
och ett innehaller en kort beskrivning och forslag pa lampliga
aktiviteter.

* Oka tryggheten i offentlig miljo
* Barns och ungas uppvaxtvillkor
e Jamstilld hilsa

1.2  Radets sammansattning

* Representant frdn kommunstyrelsen (radets ordforande)

* Representant frdn kommunstyrelsen

* Representant frdn kommunstyrelsen

*  Kommundirektor

* Bitrddande lokalpolisomrddeschef

*  Kommunpolis

* Samordnare for forebyggande radet

¢ Sikerhetssamordnare, Vistra Milardalens Kommunalférbund

* Representant fran Region Vastmanland, Kompetenscentrum
for halsa

* Foreningskonsulent fritid- och kulturforvaltningen

* Verksamhetschef, socialférvaltningen

* Verksambhetschef, barn- och utbildningsférvaltningen

* Representant frdn kommunens naringslivsenhet

* Representant fran Arboga i Centrum

* Myndighetschef, véastra Milardalens Myndighetsforbund

* Representanter fran Radhuset i Arboga

* Representant frdn Arboga kommunalteknik AB

* Representant Svenska Kyrkan

Beredningsgruppen forbereder drenden och foresldr dagordning for
radets moten. Beredningsgruppen bestdr av

* Forebyggande rddets ordforande

*  Kommundirektor

* Bitr lokalpolisomrddeschef

*  Kommunpolis

* Sékerhetssamordnare

* Samordnare for forebyggande radet
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1.3  Sammantraden 2021
Forebyggande radet har sammantrétt vid fyra tillfdllen under 2021

e 16 februari

* 25 maj

* 7 september
* 30 november

Pa grund av Corona/Covid-19 har métena genomforts som
hybridméten, med deltagande bade pa distans och fysiskt.

1.4 Brottsutvecklingen under 2021

Under 2021 har det skett en markant minskning av totalt anmaélda
brott till Polisen i Arboga kommun. Sett till antal &dr det 315
anmaélningar farre an 2020, en minskning med ca -15%. Totalt
anmalda brott i kommunen ar 2020 var 2194 stycken och under ar
2021 var det totalt 1879 stycken.

Polisanmélningarna har minskat inom de flesta brottskategorier.
Totalt antal anmélda valdsbrott ar 2020 var 173 och under 2021 var
det 155 anmalningar. Tillgrepp och skadegorelseanméalningar r 2020
var 546 anmalningar och under 2021 var det 403 stycken.
Anmilningar kring narkotika var 151 stycken under 2020 och 126
anmaélningar 2021. Vid en summering av dvriga anmdlda brott
skedde det 500 anmélningar under 2020 vilket inneb&r en minskning
jamfort med 2021 som slutade pa 360 stycken anmélningar.

Aven i kommunens eget rapporteringssystem (Embrace) som nyttjas
till det I16pande ldgesbildsarbetet, framtrdder en positiv trend. Vid en
jamforelse mellan perioden fran att rapporteringen i Embrace
startade den 1 juni till 31 december 2020 med motsvarande period
2021 har antalet inkomna rapporter gatt fran 296 till 162. En
minskning med totalt 134 rapporter och -82,7%. Minskningen géaller
antalet rapporter inom samtliga fem nuvarande
rapporteringskategorier.

Det dr svart att peka pa direkta orsaker till en minskning av totalt
anmadlda brott, &ven under 2020 skedde en minskning jamfort med
aret innan. Det dr flera faktorer som spelar in och man kan inte med
sdakerhet peka ut vad det beror pa. Dels dr det troligt att pandemin
till viss del minskat viss brottslighet, tillexempel dr det mindre brott
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kopplat till vald i offentlig miljo pa grund av att krogar inte kunna
haft 6ppet som vanligt.

Samtidigt har kommunens utvecklats sitt sdkerhetsarbete och arbetar
sedan 2021 med Effektiv Samordning for Trygghet (EST). Det
innebar en ndra samverkan internt samt tillsammans med den lokala
polisen for att kartldgga och lI6pande ta fram veckoldgesbilder. Dessa
anvands vidare for att identifiera problembilder och kunna styra
befintliga resurser eller extra insatser till de omraden dar det behovs.
Det fakta- och kunskapsbaserade arbetssidtt som kommunen arbetar
efter kommer att utvecklas vidare och férhoppningsvis bidra till en
fortsatt positiv utveckling.

15 Halsoutvecklingen under 2021

Halsan i befolkningen beror pd manga olika faktorer. Vissa faktorer
kan individer sjdlva paverka, andra paverkas av samhallets
uppbyggnad och vissa paverkansfaktorer dr genetiska. For att ge sa
bra mojligheter som mojligt till en god hélsa hos varje individ krévs
att samhdllet skapar forutsiattningar for att fatta hdalsosamma beslut.

Liv och hilsa ung dr en undersokning som genomfors i hela landet.
Regionerna sammanstéller resultaten pa lans- och kommunniva. De
svarande dr elever i drskurs 7, 9 och 2 pa gymnasiet. I Vastmanland
visar undersokningen att andelen unga som mar bra eller mycket bra
stadigt minskar. Trenden har sedan 2012 varit negativ. Det allménna
vdlmdendet hos bade pojkar och flickor férsamras. Tidigare har en
storre andel flickor &n pojkar métt daligt. Nu borjar klyftan minska
och dven pojkars mdende forsamras. Nagra av de faktorer som
paverkar hilsan mest dr familjens ekonomi, sexuell laggning och
funktionsvariationer.

Under pandemin har mojligheterna till fritidsaktiviteter och moten
kraftigt begransat. Riksidrottsforbundet rapporterar en minskning i
antalet deltagartillfdllen bland idrottsutovare i dldrarna 7 till 25 ar. I
Arboga kommun har antalet deltagartillfidllen i idrotten minskat med
omkring 10% till f6]jd av pandemin. Detta har drabbat barn och
ungas mojligheter till rorelse, men det &r en lidgre minskning jamfort
med rikssnittet.

Foreningslivets rapporteringar om antalet foreningsanslutna i
Arboga visar pa en minskning om totalt drygt 1700 personer. Det
kan dels bero pa att farre foreningar har angett antalet medlemmar
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men det visar dven pa ett minskat foreningsdeltagande, vilket kan
kopplas till restriktioner pa grund av Covid-19-pandemin.

Intresset f6r utomhusaktiviteter och friluftsliv har 6kat den senaste
tiden. Mojligheterna till att vistas i skog, mark, spar och leder
efterfragas och &dr en mojlighet for personer att pa egen hand bedriva
hélsoframjande aktiviteter.
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2 Uppfoljning av Forebyggande radets arbete

Radets handlingsplan for 2021 bestod av tre mdlomraden som var
kopplade till ett eller flera av de prioriterade omrddena som é&r
faststéllda i verksamhetsplanen.

2.1  Utveckla och samordna kommunens sakerhetsarbete
Kommunens arbete med EST (Effektiv Samordning for Trygghet)
utgor en viktig del av Arbogas sdkerhetsarbete. Som en del i att
utveckla det arbetet har en EST-grupp inréttats. Gruppen tréffas
regelbundet for att stimma av ldgesbilden och besluta om tidiga
insatser vid behov. Det har under aret dven tillkommit fler
rapportorer till lagesbildsrapporteringssystemet.

Arbetet med att stdvja osund konkurrens har utvecklats under aret.
Gemensamma insatser har genomforts gentemot aktorer som bryter
mot lagar och regler inom olika typer av omrdden, exempelvis
arbetsmiljoregler, skatteregler och missbruk av socialférsakringar.
Insatserna har genomforts i samverkan med bland annat
sdkerhetsamordnaren, polisen, kommunen och tillsynsmyndigheten.

I samverkan med Lokalpolisomrade Vastra Milardalen togs ett
medborgarlofte samt en handlingsplan fram for aret kopplat till
samverkansoverenskommelsen mellan polisen och Arboga kommun.
Ndgra av de fokusomraden som har genomforts enligt
handlingsplanen &r brottsforebyggande arbete riktat mot
ndringslivet, effektiv samordning for trygghet samt insatser mot
skadegorelse och klotter. I fokus for medborgarloftet stod tre
omraden - centrummiljon, osund konkurrens och att utveckla det
forebyggande arbetet.

Arbetet med att ta fram en ldgesbild 6ver forekomsten av
valdsbejakande extremism dr paborjat. Sikerhetssamordnaren har
tillsammans med polisen inlett en 6vergripande beskrivning 6ver
vilka typer av miljoer som existerar i Arboga samt i narliggande
kommuner.

En revidering har paborjats av den befintliga handlingsplanen vid
fara hot och valdssituationer riktat mot fortroendevalda och vid
offentliga sammantraden. Malet &r att den nya handlingsplanen
kommer fardigstills under 2022. Avsikten &r dven tydliggora
kommunens ansvar for de fortroendevaldas sékerhet.
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2.2 Upplevd trygghet i offentlig miljo

Som en del av arbetet med den upplevda tryggheten genomfsrde
Forebyggande rddet en trygghetsvandring under hosten samt en
forenklad medborgardialog kring trygghet. Den 28 oktober
genomfordes vandringen tillsammans med deltagare frdn olika
verksamheter i kommunen, polisen samt externa aktorer. Den 29
oktober mellan kl 12.00-13.30 genomfordes en medborgardialog pa
Nytorget. Sakerhetssamordnaren, kommunstyrelsens ordforande
samt tva poliser befann sig pa platsen for att mota allmanheten och
prata om samt informera kring kommunens trygghetsarbete.

Ungdomsfullmiktige genomforde en trygghetsvandring den 16
november och dven Fritids- och kulturférvaltningen har tillsammans
med foreningslivet genomfort nattvandringar under aret.

Under hosten 2020 tillsattes en arbetsgrupp for Motorburen Ungdom
som har utvecklat sitt arbete under dret. En dokumentation av
problembilden arbetades fram i samverkan mellan olika aktorer.
Utifran kartlaggningsarbetet har olika typer av insatser genomforts i
samverkan med flera kommunala verksamheter tillsammans med
exempelvis polisen och Svenska Kyrkan.

For att sdkerstalla att hansyn tas till sékerhet och trygghet vid
planeringen av livsmiljoer har en 6versyn genomférts av
planprocessen. Sdkerhets- och trygghetsaspekten forekommer som
en naturlig del i de olika planprojekten, men under &ret har sarskilt
fokus legat pa detaljplanerna genom att titta ndirmare pa aktuell
forskning och beprovade erfarenheter.

2.3 Framja fysisk och psykisk hélsa hos barn och unga

Aret har préglats av restriktioner kopplat till Covid-19-pandemin,
vilket bland annat inneburit reckommendationer om att inte umgas i
grupper med personer som normalt inte tridffas. Det har paverkat
mycket av verksamheten kring fysisk och psykisk hélsa hos barn och
unga.

Det har inneburit att implementering av rorelsesatsning i skolan
samt utveckla samverkan mellan skolan och féreningslivet med
syftet att oka fysisk aktivitet hos unga inte har kunnat genomforas.
Inte heller foreningstréffar har kunnat genomforas vilket inneburit
att informationsinsatser kring varningssignaler kopplat till missbruk
har uteblivit.



ARBOGA KOMMUN 9.9)

Datum Diarienummer
2022-02-01 Klicka har for att ange
text.

Daremot har andra metoder kring det hédlsoframjande
ungdomsarbetet genomforts, exempelvis har Kulturskolan drivit
projektet Dans for hilsa, en metod for att starka psykisk ohdlsa hos
barn och unga.



